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Was ist T1DAY?

T1Day ist ein Tag fUr alle Typ-1er, die sich fir
Diabetes-Technologie und Zukuntft interessieren. Hier
bekommst du alle Infos aus erster Hand: Zu neuen
CGM-Geradten ebenso wie zu Insulinpumpen. Du
erfahrst, wie der Stand der Dinge bei der kinstlichen
Bauchspeicheldriise ist und wann diese Systeme
verfligbar sind.

Ziele von T1DAY?

T1Day ist das Forum flr eine Diabetes-Community.
Wissenschaftler diskutieren mit Dir (ber ihre
Forschungsergebnisse, Arzte berichten (ber ihre
Erfahrungen in der Praxis und die Industriepartner
stellen ihre Produkte interaktiv vor. In den T1Camps
werden neue Ideen einem breiten Publikum
prasentiert.

Themen bei T1DAY

e AID

e Alltag mit Diabetes
e [oop

e Technologie

e CGM

Diab Kids Lounge

Von Kindern flr Kinder gestaltet, mit spannenden
Vortragen und vielen Aktionen rund um das Thema
Diabetes.



Veranstalter

Organisation

AGENDA

[Ika und Fred

Karima Stockmann
Lifecoach Diabetes

Steffi Kamann

Dr. Simm-Kaiser (angefragt)
Adrian Tappe

[Ika und Fred

14:00 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45-16:15

T1DAY®

T-Camps

Technologie fiir Einsteiger

Claudia Sahm und Rosalie Lohr

e CGM

e AD

¢ MDI (Pens & Kalkulatoren)

e Alltag mit Diabetes (Sport,
Versicherung und Beruf)

Technologie fiir Fortgeschrittene
Ulrike Thurm und Katarina Braune
¢ Kohlenhydrate abschatzen

e Loop

e TBD

e Ausblick Technologie

¢ Umgang mit Daten

Typ F

Bernd Kulzer und Kristin Barnekow
e Alltag mit Diabetes

e Austausch untereinander

Diabetes und Schwangerschaft
Anne Fahrenholtz
und Beraterin (@ngefragt)

kleine Pause

Abschlussdiskussion und
Verabschiedung

ab 16:15  Ausklang mit Currywurst und Musik




