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Arbeitsblatt 9 Spectrum

Alarmeinstellungen meines Systems

Tragen Sie in den ersten Tabellen ,Niedrig” und ,Hoch” zunichst das Datum einer Alarm-Anderung
ein. Notieren Sie unter dem jeweiligen Alarm, welche Anderung Sie durchgefiihrt haben.

Niedrig | Datum

Niedrig-Alarm-Grenze
(mg/dl)
Wiederholungsintervall
(Min.)

Vor-Alarm (tief)
(Min./Empfindlichkeit)

Anderungsraten-Alarm
fallende Glukose (mg/dl/min)

_“

Hoch-Alarm-Grenze
(mg/dl)
Wiederholungsintervall
(Min.)

Vor-Alarm (hoch)
(Min./Empfindlichkeit)

Anderungsraten-Alarm
steigende Glukose (mg/dl/min)

Tragen Sie in die dritte Tabelle in die linke Spalte ein, welchen Alarm Sie kurzfristig gedndert
haben. Notieren Sie dabei die Umstande (z.B. Arbeit, Sport). Notieren Sie in der jeweiligen Zeile,
welche Anderungen Sie durchgefiihrt haben.

Kurzfristige Anderungen
(z.B. Arbeit, Sport)




