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Checkliste: Glukoseverlauf in der Nacht und niichtern

O000d

Ist Ihre Basalrate /das Basalinsulin zu gering?

Haben Sie Ihr Abendessen sehr spat eingenommen?
Hatte [hr Abendessen einen hohen Fett-Eiweil8gehalt?
Sonstige Ursachen: .........oooviiinet.

Ist Ihre Basalrate zu hoch/das Basalinsulin zu viel?
Haben Sie Ihr Abendessen mit zu viel Insulin abgedeckt?

Kam es zu einem nachtlichen Muskelauffiilleffekt, nachdem Sie
sich intensiv korperlich bewegt haben?

Haben Sie am Abend Alkohol getrunken?
Sonstige Ursachen: ..............oooinl .
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