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Checkliste: Glukoseverlauf vor den Mahlzeiten

Vor welcher Mahlzeit sind die Werte zu hoch?
Ist Ihre Basalrate zu niedrig/das Basalinsulin zu gering?
Decken Sie die vorangegangenen Mahlzeiten mit zu wenig Insulin ab?

Variieren Sie den Bolus-Typ je nach Zusammensetzung der Mahlzeit?
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Sonstige Ursachen: .. ..o

Vor welcher Mahlzeit sind die Werte zu tief?
Ist Ihre Basalrate zu hoch/das Basalinsulin zu viel?

Decken Sie die vorausgehende Mahlzeit mit zu viel Insulin ab?
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Haben die knappen Glukosewerte einen Zusammenhang mit korperlicher
Aktivitat?

Haben Sie hohe Glukosewerte mit zu viel Insulin oder zu haufig korrigiert?
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Sonstige Ursachen: ...



