
Vision und Mission 
Entwickle deinen Diabetes-Slogan für mehr Motivation 
 

 

1. Aufgabe: Träume los und entwerfe deine Vision. 
Eine Vision beschreibt einen zu erstrebenden Zustand. Sie ist kein konkretes Ziel, sondern 
weist die Richtung. Sie kann in der Zukunftsform oder als Wunsch formuliert werden.  

Von was träumst du in Bezug auf deinen Diabetes? Was wünschst du dir? Träume los und 
formuliere deine Vision. 

 

Deine Vision: 
 

 

 

 

 
 

2. Aufgabe: Entwickle deine Mission. 
Was willst du tun, um nach deiner Vision zu streben? Eine Mission ist keine konkrete 
Maßnahme, sondern beschreibt eine zur Vision passende Tätigkeit.  

 

Deine Mission: 
 

 

 

 

 

 

 

3. Aufgabe: Formuliere einen Slogan. 
 

Ein Slogan bringt es mit wenigen Worten auf den Punkt, was du wie tun und erreichen 
möchtest. Fasse deine Vision und deine Mission zusammen und versuche einen möglichst 



kurzen und treffenden Slogan zu entwerfen. Dieser Slogan soll dich im Alltag an deine Ziele 
und Wünsche erinnern und dich motivieren. 

 

Dein Slogan: 
 

 

 

 


